Kiedy dziecko bije, szczypie, gryzie czy sypie na innego malucha piaskiem, czesto nie wiemy,
jak zareagowac. Co mozna zrobi¢, gdy dziecko tak si¢ zachowuje?

,Calkiem naturalne dla nas, dorostych, jest siggnigcie po znane nam strategie reagowania w obliczu
“niegrzecznego” zachowania dzieci. Celowo zastosowatam cudzystow, poniewaz kiedy dziecko Zle
si¢ zachowuje, to znak, ze po prostu zle si¢ czuje. To naturalne, ze tatwo zapomnie¢ o tym, gdy
zachowanie dziecka podnosi nam cis$nienie. I wtedy zaczynamy osadza¢ tak, jak nas kiedy$
osadzano.

KIEDYS LICZYLO SIE POSLUSZENSTWO

Mysle sobie, ze wiele z nas ma wpojone przekonania, takie gotowe schematy postepowania, gdy
dziecko bije, szczypie, sypie piaskiem. Zachowuje si¢ nie tak, jak bySmy tego oczekiwali. Kary,
szukanie winnych, wymierzanie sprawiedliwosci. Czasem wymuszanie publicznych przeprosin, co
wiaze si¢ z zawstydzeniem. To znamy, dlatego tak dziatamy.

Kiedys w wychowaniu liczylo si¢ postuszenstwo. Autorytet dorostego, bezwarunkowy szacunek.
Dziecko, ktore zachowuje si¢ zle, musi zosta¢ ukarane. Czy kto$ si¢ zastanawiatl nad emocjami,
budowaniem wiezi? Nad tym, jakie wnioski dziecko wyciagga z takich sytuacji, gdy dorosty ,,ma
zawsze racj¢”’, a za okazanie trudnych emocji mozna dosta¢ w tylek? Nie sadze. Nie wydaje mi si¢.
Moge powiedzie¢ zdecydowane ,,by¢ moze”.

OCENIANIE, KARANIE, ZAWSTYDZANIE, ZMUSZANIE DO
PRZEPROSIN
Czy to wlasciwie dziata? Czy my czujemy si¢ z tym okej? Odpowiedzi mogg by¢ rozne. Wiele
zalezy od tego, co dla nas jest wazne. Posluszenstwo, opinia innych, czy moze dobra relacja z
dzieckiem i wypracowanie innych sposoboéw reagowania w trudnych sytuacjach, zamiast bicia,
plucia czy kopania?

Zanim powiem Ci, jak inaczej mozna postgpi¢, chce, zebys$ poznata konsekwencje moralizowania,
wzbudzania w dziecku poczucia winy czy zmuszania do przepraszania za wilasne trudne emocje.
Nie dlatego, zebys$ poczuta Zle, lecz dlatego, ze... dla mnie samej przez dtugi czas to nie bylo
oczywiste. Bylam wrgcz zaskoczona, kiedy dowiedziatam si¢, ze takie reakcje na trudne
zachowania dzieci moga powodowa¢ dlugotrwate utrzymanie si¢ hormonow stresu na wysokim
poziomie (kortyzol), a tym samym zablokowanie proceséw poznawczych.

Nastepstwa moga by¢ rézne. Dziecko moze mie¢ trudnosci zdrowotne, emocjonalne 1 spoteczne.
Moze ucierpie¢ jego poczucie wlasnej wartosci oraz relacja z rodzicami/opiekunami.

CO SIE KRYJE ZA “Z¥.YM” ZACHOWANIEM
W jezyku dziecka takie zachowania jak bicie, plucie, szarpanie, moga oznacza¢ m.in:

znudzenie,
potrzebe uwagi, poczucia bezpieczenstwa (“mam uwage opiekuna, wigc jestem bezpieczny”),

przestraszenie si¢, obawe,



zdenerwowanie, frustracje, zto$¢, ktéra dzieci wyrazaja przez ciato (pisatam o tym TUTAJ),
niepewno$¢ w danej sytuacji,

stres 1 napigcie z innych powodow (gtod, zmgczenie, nadmiar bodzcow itd.),

potrzebe stymulacji zmystu czucia glebokiego (czesta potrzeba u niemowlat i matych dzieci,
realizowana przez dociskanie, uderzanie, ugniatanie, silny dotyk).

JAK TO, MAM AKCEPTOWAC AGRESJE?

By¢ moze myslisz sobie teraz “Dobra dobra, dziecko Zle si¢ czuje, zachowuje si¢ tak, bo jest mate 1
moézg ma niedojrzaty, ale przeciez nie bed¢ akceptowac agresywnych zachowan!”. Tak, to bardzo
wazne, by reagowac¢, gdy dziecko przekracza nasze granice, bo przeciez nie lubimy by¢ bite,
kopane, szczypane. Mozemy nie lubi¢, gdy nasze dziecko bije inne dzieci.

Tylko czy to jest wlasciwie agresja? Czy to kolejne przekonanie wpojone nam w dziecinstwie? Dla
dzieci agresja nie istnieje. To my nadajemy ich zachowaniom takie znaczenie. Stawiamy
siebie/jakie§ dziecko w roli ofiary. Z naszego bijacego dziecka robimy oprawce. Bo jak kto$ bije, to
jest zty. To moze pierwsze przychodzi¢ nam na mysl.

Z drugiej strony dzieciaki naprawd¢ nie umieja postgpi¢ inaczej i jak mantre bede powtarzaé, ze
cze$¢ mozgu odpowiedzialna za racjonalne zachowanie rozwija si¢ najdtuzej. Nawet jesli oceniamy
zachowanie dziecka jako agresywne, to w rzeczywisto$ci kilkuletnie dziecko nadal nie jest zdolne
do $wiadomego, przemyslanego wyrzadzania krzywdy. Nawet jesli wyglada tak, jakby czerpato z
bicia satysfakcje albo si¢ $mieje. To tez mogg by¢ reakcje na stres, obawg przed odrzuceniem (przez
opiekuna) z powodu swojego zachowania.

Szukanie i karanie winnych “oprawcéw” nie uczy dzieci jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami. Nie
uczy zachowania si¢ inaczej w obliczu trudnych emocji. Pokazuje, ze najkorzystniej jest wchodzic¢
w rolg ofiary, bo ofiara nie zostaje ukarana. Jednoczesnie wpaja przekonanie, ze przemocowe
rozwigzania sg okej 1 wygrywa silniejszy (ten, ktéry moze wymierzy¢ kare).

JAK REAGOWAC, GDY DZIECKO MNIE BIJE, KOPIE, SZCZYPIE?

Kiedy dziecko bije Ciebie, mozesz skorzysta¢ z tego schematu postepowania, z ktérego ja sama
korzystam:

1. Staram si¢ zachowac spokadj i pamig¢taé, ze zachowanie dziecka swiadczy o tym, Ze ma jakas
trudnos¢. Nie robi tego specjalnie.

2. Méwie “STOP” i blokuje cios: tapi¢ za reke/noge/cokolwiek innego, co jest uzywane do bicia
itd. (tzw. ochronne uzycie sily)

3. Nazywam to, co si¢ dzieje i uznaje emocje dziecka: “Widze, ze Ci trudno. Wydaje mi sig, ze
si¢ boisz/nudzisz/ztoscisz, bo chiopiec bawi si¢ ta zabawka 1 ty bardzo chcesz ja mie¢/wyltaczytam
ci bajke¢/chciala$ zjecha¢ pierwsza ze zjezdzalni” itd.

4. Komunikuje¢ swoja granice: “Nie chce, zeby$s mnie(kogo$) kopata/bita/szczypata” itd.
Wazne jest odniesienie do siebie i swoich potrzeb, a nie rzucanie zbyt trudnych do zrozumienia dla
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dziecka haset, ze “tak nie wolno”, “tak si¢ nie robi”, “to nietadnie”.

Czasem dziecko jest w tak duzych emocjach, ze rozmowa z nim juz, natychmiast nie ma sensu.
Dopoki nie ochtonie i tak nic do niego nie dotrze. Gdy widze, ze coérka jest w takim “amoku”,
przerywam to, co robi (blokuje cios) i staram si¢ mocno ja przytuli¢ albo pobuja¢ na r¢kach jak
matego dzidziusia, by wyciszy¢ jej uktad nerwowy. Nie zawsze na to pozwala. Wtedy wspieram ja
swoja obecnoscig i czekam, az ochlonie.


https://zuzaskrzynska.com/dlaczego-dzieci-sie-tak-zloszcza/

Jesli widzg, ze mala potrzebuje jeszcze wyrzuci¢ z siebie napigcie, proponuj¢ aktywnosci, ktore to
umozliwig 1 dopiero potem kontynuujemy rozmowe. Takie aktywnosci to na przyktad:

skakanie,

kopanie z catej sity w materac,

udawanie, ze wspolnie zjadamy pluszaka (sprawdza si¢ w przypadku potrzeby gryzienia),

latanie jak orty (bieganie w kotko i machanie rekami),

wspoélny taniec z mocnym przytulaniem,

zabawa w przesuwanie $ciany (siedz¢ na podtodze, a moje plecy to $ciana, ktérg dziecko probuje
przesung¢, pchajac rekami z calej sity).

GDY DZIECKO BIJE INNE DZIECI

W obliczu napigcia 1 stresu niedojrzaly mézg dziecka moze wejs¢ w tryb walki. To, co dla nas jest
nieistotne, moze by¢ odbierane przez malucha jako realne zagrozenie. Na przyklad starsze,
hatasliwe 1 energiczne dziecko na placu zabaw. Kto wie, czy zaraz nie zajmie hustawki albo nie
odbierze ulubionego wiaderka? Najlepiej od razu je walna¢ topatka, Zeby si¢ obronic.

Dzieci mogg bi¢ inne dzieci na przyktad wtedy, kiedy si¢ boja:

ze inne dziecko zajmie im hustawke,

ze wepchnie si¢ w kolejke do zjezdzalni,

ze zabierze albo nie bedzie chciato odda¢ zabawki, ktorg si¢ bawi,
gdy nie potrafig przewidzie¢ zachowan innych dzieci.

Dzieci bija, bo nawet jesli umiejg juz dobrze méwié, ich mézg jest nadal niedojrzaty. Nie potrafig
jeszcze mysle¢ racjonalnie. Dlatego dziatajg impulsywnie. Uderza, zanim zdaza pomyslec.
Dzieci pluja, bija, szczypia, bo:

“teraz moja kolej”

“to bolato”

“wystraszyle§ mnie”

“to moje”

“oddaj to”

“najpierw ja si¢ pobawie”

“nie chce tego, nie rob tak”

CO MOZNA ZROBIC, KROK PO KROKU

1. Staram si¢ zachowa¢ spokdj i pamieta¢é, ze zachowanie dziecka swiadczy o tym, ze ma jakas
trudnos¢. Nie robi tego specjalnie.

2. Mowie “STOP”. Blokuje cios.

3. Jesli trzeba, to wyciszam (silny uscisk, bujanie).

4. Nazywam to, co si¢ dzieje i uznaj¢ emocje dziecka, komunikuje¢ granice.

W zaleznosci od sytuacji, wieku i tego, jak bardzo dziecko jest w emocjach, uzywam jednego z
trzech rodzajow wypowiedzi:



* “Nie chceg, zebys go bifa”.
* “Widze, ze batas si¢, ze chtopiec zabierze ci zabawke. Nie chcg, zebys go bita”.

* “Widze, ze bata$ sie, ze chlopiec zabierze ci zabawke. Nie chee, zebys go bila. Kiedy bijesz inne
dzieci (1), jest mi trudno (2) bo chcialabym (3), zeby kazdy czut si¢ bezpiecznie. Zastandwmy sig,
co mozna zrobi¢ inaczej nastepnym razem (4).” — tutaj warto zaproponowac dziecku inng strategie
dziatania. U naszej trzylatki coraz czesciej sprawdzaja si¢ stowa “to moje!” i wytadowanie si¢ z
poziomu ciata. Na przyklad mocne tupnigcie noga albo uderzenie reka w piasek.

Te cyferki, ktére wpisatam w nawiasach w poszczegdlnych czgsciach zdania, to elementy schematu
komunikacji zgodnie z zaloZzeniami porozumienia bez przemocy (z anielskiego NVC, czyli
Nonviolent Communication):

1.Spostrzezenia.
2.Uczucia.
3.Potrzeby.

4. Prosby.

ZMIANA ZACHOWANIA NIE JEST PROSTA

I wcale nie mam na mys$li zmiany zachowania naszych dzieci, bo one przez wiele lat nie bgda
jeszcze umiaty zachowaé si¢ w pelni racjonalnie. Zreszta nawet dorosli tego czesto nie potrafia,
bedac w silnych emocjach. I to jest okej, bo skltadamy si¢ rowniez z emocji. Nie da si¢ w zyciu by¢
jedynie racjonalnym.

Dlatego zmiana naszego podej$cia, naszego zachowania i naszych przekonan o tym, jak powinny
zachowywac¢ sie dzieci 1 jak my powinny$Smy na to odpowiadac¢, nie jest prosta. Nie oczekujmy
wigc od siebie cudow 1 “wzorowego” reagowania na silne emocje i problematyczne dla nas
zachowania dzieci. Jestesmy tylko ludzmi, tez przezywamy trudne emocje, chociaz nasze mdzgi sa
juz dojrzale (chociaz niektdre teorie gltosza, ze mézg rozwija si¢ niemal przez cale zycie ;)).

Piszac  ten  tekst korzystalam z  informacji = zawartych w  tych  ksigzkach:
1. “Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia”, M. B. Rosenberg, rok wydania 2020,
wydawnictwo Czarna Owca.
2. “Madrzy rodzice. Zadbaj o prawidlowy rozwoj emocjonalny swojego dziecka”, M. Sunderland,
rok wydania 2014, wydawnictwo Swiat Ksigzki.
3. “The YES brain, mézg na TAK. Jak ksztaltowa¢ w dziecku ciekawo$¢ $wiata, odpornos¢
psychiczng i odwage”, D. Siegel, T. P. Bryson, rok wydania 2018, wydawnictwo Harper Collins.”
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